
BIZEPS 
& BEWEGUNG
& BEGEGNUNG

Extra-Termin
(Der) Büttel im Himmel 

Zum Start in den Tag bringen sich Männer in Bewegung. Unter 
Anleitung tun wir dem Körper Gutes. Getreu der alten Weisheit 
"Carpe diem, pflücke den Tag" erschließen wir Kraftquellen für 

Alltage und Sonntage. 



Weitere Informationen beim Veranstalter:
Evangelisches Bildungswerk im Landkreis Esslingen
Stuttgarter Straße 91
72622 Nürtingen
Telefon: (07022) 905760
E-Mail: info@ebiwes.de

Dienstag, 6. Juli 2021
Beginn um 7.30 Uhr

Parkplatz des Freilichtmuseums Beuren

Dort startet die Wanderung „hochgenießen“ (6,7 km).  
Vier Bs stehen auf dem Programm: 

Immer wieder machen wir einen Halt für „Bizeps“ und Geschichten 
wie „(Der) Büttel im Himmel“.

Auch die Begegnung untereinander und die Bewegung beim 
Wandern werden nicht zu kurz kommen.

Für jeden gibt es ein Lunchpaket. Bitte bringen Sie dafür einen 
kleinen Rucksack mit. Auch eine Unterlage zum Sitzen könnte von 

Vorteil sein.

Referenten: Klaus Rosenkranz (Bizeps), 
Eckardt Zehner (Geschichten von Himmel und Erde), 

Markus Geiger 
Anmeldung über das Evangelisches Bildungswerk im Landkreis 

Esslingen, (07022) 905760, info@ebiwes.de.
Kostenbeitrag: 10,00 Euro

Ein Sportdress ist übrigens nicht erforderlich – 
bequeme Alltagskleidung reicht aus.
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