
BIZEPS & BIBEL
Leib-Seele-Kraftquellen

Bizeps & Bibel vor dem Mittag
Ein Männerangebot

Zur Mitte des Tages bringen sich Männer in Bewegung.
Unter Anleitung tun wir dem Körper Gutes.

Getreu der alten Weisheit ‚Carpe diem, pflücke den Tag‘ 
erschließen wir

Kraftquellen in der Tagesmitte.
Danach, im zweiten Teil von Bizeps & Bibel, wird ein Text zum 

Weiterdenken gelesen.

Ev. Bildungswerk im Landkreis Esslingen

Bildung die
Sinn macht

Starkstrom online



 Referenten: Klaus Rosenkranz, 
  Markus Geiger

 Kleidung:  Sportdress ist nicht erforderlich.   
  Bequeme Alltagskleidung und
  sportliches Schuhwerk reichen.

 Kosten:  Dieses Angebot ist kostenlos  

 Anmeldung:  info@ebiwes.de 
  Der Zugangslink wird vor dem Treffen  
  gesendet.

 Evangelisches Bildungswerk im Landkreis Esslingen
 Stuttgarter Straße 91
 72622 Nürtingen
 Telefon: (07022) 905760
 E-Mail: info@ebiwes.de

dienstags vom 9. Februar bis 
30. März 2021

jeweils 11.30 bis 12.00 Uhr
Online

 11.30 Uhr  „Bizeps“
 11.45 Uhr „Bibel“ - Text zum Weiterdenken
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